PSORIASIS FORUM BERLIN e.V.

Selbsthilfe bei Schuppenflechte
seit 1993

Psychotherapeuten-Suche

Krankenkasse
Die Krankenkassen beraten ihre Mitglieder tber alle Fragen rund um eine psychologische
Behandlung und fiihren oft eigene Psychologen-Listen.

Kassenarztliche Vereinigung Berlin

Die Terminservice-Stelle vergibt ,schnelle” Termine fiir ein Erstgesprach bei einem Psychologen. Bei diesem
Gesprach soll geklart werden, ob und wenn ja, welche psychologische Hilfe notwendig ist. Das kann genutzt
werden, ohne eine Uberweisung von einem Arzt. Ein erwachsener Patient kann bis zu 6x einen mindestens

25-mindtigen Gesprachstermin bekommen.

Weitere Informationen unter https://www.kvberlin.de/30patienten/22terminservice/patinfo_tss_pt.pdf
Termine kdonnen online vereinbart werden auf https://www.eterminservice.de/terminservice oder rund um
die Uhr Gber die Telefonnummer 116117.

Ein-Verzeichnis aller ambulant tatigen arztlichen und psychologischen sowie Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten Berlins — mit Informationen zu ihrer Qualifikation und ihren Spezialgebieten finden sich

unter https://www.kvberlin.de/60arztsuche/schnellsuchep.html

oder rund um die Uhr Uber die Telefonnummer 116117.

Psychotherapeutenkammer Berlin

Beratung zum Thema Psychotherapie und Therapeuten-Suche. Man kann Psychotherapeuten nach
Postleitzahl, Zielgruppen oder Tatigkeitsschwerpunkten oder psychotherapeutisches Verfahren
suchen.

Weitere Informationen unter www.psych-info.de oder iber die Telefonnummer

(030) 887140-20 (Beratungszeiten: Di 14 - 17 Uhr, Do. 10 - 13 Uhr)

Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V. (BDP)
Beratung zur Wahl einer geeigneten Therapeutin oder eines geeigneten Therapeuten in der

Online-Datenbank unter www.psychotherapiesuche.de oder liber die Telefonnummer
(030) 209 16 63 30 (Beratungszeiten: Mo, Di 10 -13 + 16 - 19 Uhr, Mi, Do. 13 - 16 Uhr)

Bundes Psychotherapeuten Kammer

Umfangreiche Informationen im Internet im Meni ,Patientenseiten” fiir Menschen, die noch nicht
bei einer Psychotherapeutin/einem Psychotherapeuten waren und sich erst einmal informieren
mochten, welche Hilfen es bei psychischen Erkrankungen gibt.

Weitere Informationen unter www.bptk.de/service/therapeutensuche.html

Stand: Februar 2020

Psoriasis Forum Berlin ® Schmitzweg 64 ¢ 13437 Berlin

Tel: 030 61 28 30 90, Fax: 030 61 28 30 91, Email: info@Psoariasis-Forum-Berlin.de

www.Psoriasis-Forum-Berlin.de


mailto:info@Psoriasis-Forum-Berlin.de
https://www.kvberlin.de/30patienten/22terminservice/patinfo_tss_pt.pdf
https://www.eterminservice.de/terminservice
https://www.kvberlin.de/60arztsuche/schnellsuchep.html
http://www.psych-info.de/
http://www.psychotherapiesuche.de/
http://www.bptk.de/service/therapeutensuche.html

